
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zum Kurzseminar „Digitales Wir-Gefühl“ 

 
Sie stehen vor der Herausforderung, Ihr Team digital zu begleiten, es arbeitsfähig zu 
halten und dem Team „etwas Gutes zu tun“? Führen Sie online Beratungsgespräche 
durch und wünschen sich, empathische Nähe trotz Bildschirm herzustellen? Haben 
Sie in online Meetings oder digitalen Events eine moderierende Rolle und wünschen 
sich, durch den Bildschirm hinweg einen Wohlfühlraum zu schaffen?  
 
In diesem Kurzseminar lernen Sie, wie Beziehungsarbeit im digitalen Raum 
funktionieren kann. Sie reflektieren ihre persönlichen Stärken und wie Sie diese in die 
digitale Welt transferieren können. Neben nützlichen Inputs lernen Sie Tools, 
Methoden und Herangehensweisen kennen und gehen für Ihre berufliche Situation mit 
einem Fahrplan für das digitale Wir-Gefühl nach Hause. Erleben Sie aus erster Hand, 
wie in einem digitalen Format eine Gruppe aus Fremden in einer lockeren Atmosphäre 
in einen inspirierenden Workflow kommen kann. Dabei sind alle Erfahrungslevel 
willkommen. Alles, was Sie dazu brauchen, ist ein internetfähiger Laptop/Computer, 
eine funktionierende Kamera und ein Mikrofon.  
 
Seminarinhalte kompakt: 

- „Mein digitales Ich“ – Reflexionsangebot zu persönlichen Stärken, Auftreten 
und Wirkung im digitalen Raum 

- „Nähe trotz Distanz“ – Input: Menschliche Beziehungen und Teams online   
- „How to connect“ – Ideen, Tools und Methoden zum Ausprobieren 

Zielgruppe: 
Das Seminar richtet sich an alle, die im digitalen Raum mit Menschen arbeiten und 
sich in einer moderierenden, leitenden oder begleitenden Rolle befinden und den 
Wunsch haben ihre Empathie über den Bildschirm hinaus wirken zu lassen. 

Referentin: Anna-Maria Nikolauschke, 
zertifizierte Abenteuer- und Erlebnispädagogin, Teambegleiterin, 
M.Sc. Betriebliche Berufsbildung und 
Berufsbildungsmanagement  

 
Zeit:   Donnerstag, der 11.07.2024 von 09.00 – 13.00 Uhr 
Kosten:  100,00 Euro brutto                                                                          
Anmeldung:    per Mail an ria.nikolauschke@sofi-p.de 
 Ort:    Digital 
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