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1. Gleichstellungspreis des Landes Sachsen-Anhalt 2023 
 

Vorschlag zur Ehrung für herausragendes persönliches Engagement 
Der Vorschlag ist per Post oder E-Mail (gleichstellungspreis@ms.sachsen-anhalt.de) bis zum 
31. Oktober 2023 einzureichen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  
 
In dieser Kategorie soll beispielhaftes, innovatives und kreatives Engagement geehrt werden, 
das zur Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen (wie bspw. der Wohnsituation, der 
Gesundheitsfürsorge, der Teilhabe an Bildung, Mobilität und Kultur, etc.) beiträgt.  
In der nachfolgenden Beschreibung soll das Engagement der zu Würdigenden dargestellt 
werden. Hier soll insbesondere herausgestellt werden, was besonders gewürdigt werden soll. 
Auch können Personen genannt werden, die für Nachfragen zur Verfügung stehen würden.   
 
1. Beschreibung des Engagements1: 
 

 

Von Frau Birgitta Wildenauer haben wir einige effektive Maximen verinnerlicht: 
 

„Ich bin OK. Du bist OK.“ 
 

„Hart in der Sache, weich zur Person.“ 
 

„Struktur über Inhalt.“ 
 

„Was willst du?“ 
 

  
                                                 
1 Die Beschreibung soll die maximale Länge von 1,5 Seiten nicht überschreiten. Die Bewerbung kann durch Fotos, 
Videos und weitere Medien ergänzt werden, die das Engagement illustrieren. Unterstützende Stellungnahmen 
können beigefügt werden. 



 

 

Das Lebenswerk von Frau Birgitta Wildenauer besteht darin, die Potenziale von Frauen in 
Sachsen-Anhalt zu fördern, damit sie durch klare Botschaften die Fähigkeit erlangen, ihr 
Schicksal nach ihren eigenen Vorstellungen zu gestalten. Birgitta ist seit 40 Jahren als 
Supervisorin tätig und unterstützt Frauen im Großraum Magdeburg. Ihr Wirken erstreckt sich 
auf verschiedene Bereiche wie das Gesundheits- und Sozialwesen, das Jugendamt 
Magdeburg, die Opferberatung, die Schwangerenberatung, die Erziehungsberatungsstelle 
sowie Organisationen und Unternehmen. Im Jahr 2012 gründete sie die zentrale Anlaufstelle 
"Sofi-P: das Institut für Supervision, Organisationsentwicklung, Fortbildung und 
Psychodrama". 
 

Die Initiative zu dieser Nominierung stammt von Frauen, die von Birgitta während ihrer über 
zehnjährige Tätigkeit für Förderprogramme der Otto-von-Guericke-Universität als Coach 
unterstützt wurden. Frauen sind in leitenden Positionen in der Wissenschaft 
unterrepräsentiert. Darüber hinaus haben wiederholte Beispiele für Machtmissbrauch im 
universitären Bereich den Bedarf an Vorbildern für gute Führung verdeutlicht. Wir haben 
beobachtet, wie das Konzept von Birgitta Wildenauer diesbezüglich die Führungskultur in 
Sachsen-Anhalt geprägt hat. Dank ihrer unermüdlichen Empathie hat Birgitta vielen Frauen 
den Weg in leitende Positionen geebnet. Durch das Strahlen dieser vielen Frauen hat sich 
das Konzept von Birgitta Wildenauer zur Förderung guter Führung verbreitet und Sachsen-
Anhalt mit zahlreichen positiven Beispielen für weibliche Führungskräfte bereichert. Daher 
möchten wir Birgitta Wildenauer für ihre herausragende Rolle bei der Stärkung von Frauen 
in Sachsen-Anhalt und ihre nachhaltige Prägung der regionalen Führungskultur nominieren. 

 

2. Vorgeschlagene*r: 
Name: 
 

Birgitta Wildenauer 
Sofi-P: Institut für Supervision, Organisationsentwicklung, Fortbildung 
und Psychodrama (https://sofi-p.de/)  

Anschrift: 
 

St. Michael-Str. 3 - 4 
39112 Magdeburg 

Telefon: 0173 435 11 97 
E-Mail-Adresse: kontakt@sofi-p.de  

 

3. Vorschlagende*r 
Name: 
 

Anja Deutschmann 
 
Dr. rer. nat. Anne Teller 
 
Elizabeth Wendschuh 
Dr.-Ing. Kristin Hecht 
Dr. Sara Grundel 
 
Dr.-Ing. Tanja Laske 
Yvonne Paarmann 
 

Stabstellenleiterin Strategische Entwicklung,  
Bereich der Oberbürgermeisterin Magdeburg 
Referentin für Chancengleichheit und 
Diversität, Otto-von-Guericke Universität 
Sachverständige i.A., TÜV NORD GROUP 
Team H2-Hub in Sachsen-Anhalt, OVGU 
Teamleiterin, Max-Planck-Institut für Dynamik 
komplexer technischer Systeme 
Postdoktorandin, Universität Hamburg 
Leiterin des Zentrums für wissenschaftliche 
Weiterbildung, Otto-von-Guericke Universität 

Anschrift: ZWW, Universitätsplatz 2, 39106 Magdeburg 
Telefon: 0151 5150 3589 
E-Mail-Adresse: kristin.hecht@ovgu.de  

 

Magdeburg, den 31.10.2023          
 
 


